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Specifické piktogramy a pfimocCara sdéleni.
Projekt Na kole jen letos rozsifil kampan
o jasné definované problémy cyklistiky

V uplynulém roce stoupl pocet dopravnich nehod cyklisti. NA K,,OLE
Ochranit jejich zdravi a snizit nehodovost cyklisti pomuze 13. JEN S PRILBOU
rocnik kampané Na kole jen s prilbou. Projekt letos zvolil
pfimoc¢arou komunikaci prostrednictvim vyraznych piktogramu, pfripravujeme metodiku bezpeéného
cyklisty a desitky akci v terénu. Stejné jako v uplynulych letech bude Tym silniéni bezpecnosti
vyjizdét za cyklisty s Policii Ceské republiky i Horskou sluzbou.

Za uplynuly rok se pocet dopravnich nehod s Uc€asti cyklisty zvysSil o 339 pfipadl. Vyplyva to z policejnich
statistik a Cisla hovofi jasné. V roce 2021 se stalo 3 994 téchto nehod, o rok pozdé&ji 4 333 nehod.
U dopravnich nehod zavinénych cyklistou je také patrny vzristajici trend. V roce 2021 jich bylo celkem 2 672,
v roce 2022 pak 2 826. Pfi nich v kazdém roce pfislo o zivot 20 lidi. ,Nehoda se muze stat kdykoliv, kdekoliv
a komukoliv, to znamena jak pfileZitostnym jezdcam, tak i tém, ktefi si mysli, Ze maji Fiditka plné pod
kontrolou,“ upozorfiuje Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpe¢nosti a dodava: ,Nejéastéjsi pri¢inou
nehod zavinénych cyklisty je nezvladnuti fizeni, nasleduje situace, kdy se fidi¢ plné nevénuje fizeni.” Pfispét
ke sniZeni nehodovosti a zejména zavaznym nasledkim dopravnich nehod cyklistll, zapFic¢inénych jejich
nespravnym chovanim a nepouzivanim bezpecénostnich prvkil chce i letos 13. ro¢niku projektu Na kole jen s
pfilbou.

,V loriském roce (2022) zemrelo pfi dopravnich nehodach 13 cyklisti s pfilbou, bez prilby jich bylo o 16 vic,
tedy 29% upozornuje reditel sluzby dopravni policie plk. Jifi Zly. Mit za jizdy fadné nasazenou
a pfipevnénou prilbu je v Ceské republice povinné pro cyklisty, tedy i jezdce na kolob&Zce, do 18 let.
,Dlouhodobé upozorfiujeme v ramci projektu na nezbytnost pouzivani pfilby bez ohledu na vék. Banalni
pfekazka a nasledny pad mize mit pro cyklistu vazné nebo tragické nasledky,” varuje Markéta Novotna,
metodik dopravni vychovy Tymu silniéni bezpeénosti. Spoleéné s Policii Ceské republiky, Horskou
sluzbou a dalSimi partnery pfipravil Tym silni€ni bezpecnosti pro letodni rok vice nez 80 spoleénych akci —
cyklohlidek, na kterych budou informovat a motivovat cyklisty k dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi jizdé
ve méstech i pfi rekreaci.

NejpalCivéjsi problémy cyklistiky, které je tfeba s vefejnosti stale komunikovat. | to je divod pro€ projekt Na
kole jen s pfilbou letos rozsifil graficky vizual. ,Hlavnim nositelem mySlenky kampané zustava fotografie
profilu hlavy muze s vyraznou jizvou. Abychom komunikaci usnadnili a zaroveri zfetelné dali na védomi, co
je pro bezpecnost cyklisty dulezité, pfidavame letos dalsi grafiku. Osm specialné vytvofenych vizualt, které
zjednodusuji sdéleni,” dopliiuje Novotna. Napfiklad piktogram preskrtnutého pullitru piva doplfiuje slogan
,NA KOLE DRZIM SUCHY UNOR CELY ROK.*

~Stejné jako za volantem je i pfi jizdé na kole &i jiném dopravnim prostiedku zasadni prevence ve smyslu
pfedchazeni rizikovym situacim. Byt noSeni helmy neni ochranou stoprocentni, mize vyznamné prispét
k zabranéni vzniku véaznych zranéni, se kterymi se bohuZel pfi naSi praci nejen u cyklisti stale
setkavame,“iika Petr Kolouch, feditel Zdravotnické zachranné sluzby HI. m. Prahy.
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Trendy v cyklistice i v nasledcich sleduji ve své praxi také policisté. ,V poslednich letech je na vzestupu
fenomén elektrokol a elektrokolobéZek. Elektrifikovana jednostopa vozidla samozfejmé zrychluji pfesuny
i dosaZitelnost turistickych cilt, ale jejich pouzivani vyZaduje velkou obezretnost a také disciplinu. Legislativa
jednoznacné stanovuje, za jakych podminek Ize takova vozidla provozovat, a my rozhodné varujeme pred
zasahy do technického stavu daného vyrobcem, zejména s cilem zvySovat rychlost,“ upozorfiuje plk. Zly. Na
problematiku elektrokol a elektrokolobé&zZek se od zatatku tohoto roku také vice zaméfi statistické vystupy.

Slova Feditele sluzby dopravni policie doplfiuje vedouci odporu prevence Policejniho prezidia CR plk.
Zuzana Pidrmanova: ,Je tfeba si uvédomit, Ze napfiklad elektrokolobézka mize jet rychlosti az 25 km/h, je
proto velmi riskantni nepouzivat pri jizdé ochranné prvky, zejména pfilbu. Vzdyt pad v této rychlosti je
srovnatelny s padem z dvou a pul metru stfemhlav. Prilba je zkratka zaklad bez ohledu na vék a pro
kazdého cyklistu by mélo byt zcela automatické nasadit si pfilbu pfed vyjetim.*
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jezdi alespon nékolikrat do mésice 37 %, parkrat do roka na nich vyrazi dalSich 21 %. S jizdou ale souvisi
i nehody. V pripadé kolobézek je viditelny rust celkové nehodovosti a v segmentu elektro dokonce velmi
vyznamny. ,Vnimame jako velmi spravné vymezeni povinnosti na silné elektrokolobézky, jejichz vykon Ize
pfirovnat k malym motorkam. Cilem je nastavit pravidla pro odskodriovani pfi nehodach, které u silnych
elektrokolobézek mohou mit vazné nasledky na majetku i na zdravi,” uvadi Jan Matousek, vykonny reditel
Ceské kancelare pojistitelti a vykonny feditel Ceské asociace pojistoven.

Cyklisté by se méli chranit pouzitim ochranné pfilby, zaroven by méli byt pro ostatni uCastniky silni¢niho
provozu viditelni. A to pfedevSim nasazenymi odrazkami €i jinymi reflexnimi prvky na jizdnim kole. Dulezité
predevsim pro jejich bezpec€nost je, aby jejich pohyb byl pro ostatni jasné Citelny. S teplym poc¢asim cyklistl
na silnicich pfibyva, vCetné téch, ktefi si pfed jizdou neodpusti jedno &i dvé piva. V roce 2021 doslo
k 752 nehodam zavinénych cyklistou pod vlivem alkoholu, o rok pozdé&ji to bylo uz 819. | tyto nehody si
vyzadaly ztraty na Zivotech. Alkohol vyrazné zpomaluje reakce a Ceska republika patfi k zemim, kde plati
nulova tolerance alkoholu i pro fidi€¢e nemotorového vozidla.

LPripravujeme tisténou podobu metodiky Bezpecny cyklista, ktera byla doposud dostupna jako e-book. Ta na
Jjednom misté shrnuje pravidla bezpecného chovani, informace o povinné vybavé nebo i specifické
cyklistické infrastrukture. Chystame také jeji prezentaci do autoskol, mést a obci, ale také kraju,” vypocitava
dalsi plany feditel Tymu silniéni bezpe¢nosti Jan Polak a pokracuje: ,Na prvni pohled se zda, Ze
legislativa ohledné cyklisti je jednoducha a prehledna, ale neni tomu tak. Pokud veze cyklista vzadu na kole
v sedacce dité, mélo by mit ochranou prilbu? Pro mnohé samoziejmeé, ale jasny a opérny bod v legislativé
chybi, zakon to nenafizuje. V legislativé je zmatek a ¢asto se v ni nevyznaji ani lidé z autoS§kol nebo méstské
policie. Laicka verejnost v tom ma zmatek plny polopravd a myti. Téma komplexné je velmi narocné, i proto
materialy vznikly a budeme je dodéavat také mezi odbornou vefejnost.“

Vyznamnym partnerem projektu Na kole jen s pfilbou je Policie Ceské republiky, ktera pod hlavickou projektu
minuly rok samostatné zorganizovala 337 akci a oslovila tak vice nez 19 970 lidi. Mezi materidly, které
s kampani pomahaji jsou napfiklad cyklomapy, kterych je celkem 12 druh(l a mapuji kromé horskych oblasti
cyklisty hojné navstévované lokality. K dispozici jsou napfiklad v turistickych informaénich centrech a na rubu
nabizi také praktické informace, tfeba o spravném nasazeni cyklistické pfilby. Nejsou to jediné materialy,
které pomahaji treba méstské policii, méstim nebo i firmam, které se do projektu Na kole jen s pfilbou
kazdoro¢né zapojuji jako partnefi.

Projekt Na kole jen s pfilbou je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelafe poijistitelt. Mezi
vyznamné partnery patfi Policie CR, Horska sluzba CR, Mojekolo.cz, Skupina Sev.en nebo spole¢nost Rengl.
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